
ISABEL MARTINEZ MARTINEZ (HIGIENISTA DENTAL)  

 
 

FORMACIÓN ACADEMICA 

- Bachillerato científico tecnológico en el I.E.S. Albaida (Almería)  

- Técnico superior en Higiene Bucodental en el I.E.S. Albaida (Almería) 

- Curso de operador de rayos X dentales 

- Gran manejo de software dentales 

- Experto universitario en salud publica oral para higienistas en 2020-2021 

 

FORMACIÓN LABORAL 

Tras finalizar mis estudios como higienista bucodental y varios cursos relacionados con la 

misma, entre en la bolsa de trabajo dando todo de mí en cada día laboral, puse en práctica 

todo lo aprendido y pude formarme aún más de profesionales del sector. Después de más de 

tres años en esta profesión estoy muy contenta de la evolución de mi trabajo.  

 

FUNCIONES 

Mi principal función como higienista dental es asistir y coordinarme con el odontólogo cuando 

está realizando tratamientos en boca. También realizo los exámenes radiológicos y recojo los 

datos clínicos de cada paciente en el ordenador del gabinete. 

Pero mis funciones van un poco más allá de una simple ayudante. Como higienista dental 

también realizo el seguimiento periodontal de los pacientes, valorando la evolución con la 

ayuda del odontólogo. También cumplo con la función de educar en los hábitos de higiene y 

alimentación a los pacientes como una parte esencial de mi trabajo para prevenir problemas 

bucodentales. 

En nuestra clínica, yo soy la encargada de las limpiezas y raspados bucodentales, una vez 

termine la intervención le preguntaré al paciente acerca de sus hábitos en general y de su 

higiene dental para poder orientarle y aconsejarle para que mantenga unos dientes 

impecables y unas encías sanas.  

Finalmente, realizo la esterilización de todo el instrumental que usa el odontólogo en sus 

consultas, además de la desinfección del gabinete entre paciente y paciente.  


